
Частное дошкольное образовательное учреждение 

«РЖД детский сад № 75» 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Практикум  

для родителей детей с ОВЗ 

 

«Ловкие пальчики развивают речь» 

 

 

 

 

 
Учитель-логопед  Л.Н. Кочергина 

  

 

 

 

 



Представленная методическая разработка адресована учителям-логопедам, 

педагогам дошкольных образовательных учреждений, родителям детей с 

ОВЗ дошкольного  возраста, 

 

Цель:  

Развитие пальчиковой моторики рук детей через традиционные и 

нетрадиционные методы работы в домашних условиях. 

  

Задачи: 

 Развивать речь, мышление, память, внимание, усидчивость, ориентировку 

в пространстве. 

 Развивать умение производить точные движения кистью и пальцами рук. 

 Развивать способности координированной работы рук со зрительным 

восприятием. 

 Обогащать чувства детей разнообразными сенсорными впечатлениями. 

 Укреплять физическое и психическое здоровье детей, обеспечивать 

эмоциональное благополучие. 

 Воспитывать интерес к разнообразию человеческих отношений в семье. 

 Формировать у родителей умение организовать совместную игровую 

развивающую деятельностьс детьми, умение находить общие интересы и 

занятия. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
  

Уже давно ни для кого не секрет, что развитие мелкой моторики 

(гибкости и точности движений пальцев рук) и тактильной чувствительности 

- мощный стимул развития у детей восприятия, внимания, памяти, мышления 

и речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более 

развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Пальцы 

рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в 

центральную нервную систему человека. 

Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у 

ребёнка мелкую моторику. Но просто делать упражнения малышу будет 

скучно – надо обратить их в интересные и полезные игры. 

Очень хорошо, когда дома много разнообразных игрушек, в которые 

детям и родителям интересно вместе играть. Но очень немногие 

догадываются, что огромный потенциал развития мелкой моторики, 

тактильной чувствительности дает малышам сама жизнь. 

Можно развивать гибкость пальчиков и тактильную чувствительность 

детей, организуя развивающие игры для детей при помощи обычных 

предметов  обихода. Самое главное – для того, чтобы играть с ребенком, 

родителям не нужно ничего покупать специально – у них все под рукой: 

пуговицы, крышки, крупа, бельевые прищепки, бумага, и т.д.  

Совместная деятельность родителей с детьми проводится в игровой 

форме. Во время игры максимально реализуется ситуация успеха, 

следовательно, работа происходит естественно, не возникает психического 

напряжения.Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, 

внимание, а также словарный запас  малыша. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности к обучению. Обычно ребенок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у 

него достаточно развиты память и внимание, связная речь. 

Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей 

дошкольного  возраста обусловлена и возрастными психологическими и 

физиологическими особенностями детей: в дошкольном возрасте интенсивно 

развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет 

его возможности в познании окружающего мира.            

На кончиках детских пальчиков расположены нервные окончания, 

которые способствуют передаче огромного количества сигналов в мозговой 

центр, а это влияет на развитие ребенка в целом. Именно поэтому, 

актуальность мелкой моторики бесспорна. Все способы развития мелкой 

моторики оказывают благотворное воздействие на организм. 

Итак, формируя и совершенствуя тонкую моторику пальцев рук, мы 

усложняем строение мозга, развиваем психику и интеллект ребенка. Через 

развитие мелкой моторики мы совершенствуем психические процессы и 

речевую функцию ребенка. 

 



Практикум для родителей «Ловкие пальчики развивают речь» 

Уважаемые родители! 

Давайте посчитаем, сколько раз вы ответите «да»? 

Ваш ребенок: 

 имеет проблемы с координацией движения; 

 имеет речевые проблемы; 

 часто устает, излишне эмоционален; 

 невнимателен, плохо запоминает информацию; 

 старается, но у него не получается хорошо учиться; 

 имеет трудности в общении со сверстниками. 

Все перечисленное вызвано определенными нейропсихологическими 

проблемами и встречается у многих детей в период взросления. Это повод 

помочь ребенку преодолеть эти трудности сейчас, чтобы в будущем он стал 

уверенным и успешным человеком. 

«Как помочь?» - спросите вы. Не так сложно, как может показаться на 

первый взгляд. 

Достаточно просто выполнять специальные игровые упражнения, 

которые помогут развить мелкую моторику рук, межполушарное 

взаимодействие головного мозга (то есть улучшить мыслительные процессы) 

и научить ребенка лучше чувствовать свое тело. Работая во взаимосвязи, 

«тело–мозг» сделать это гораздо легче и эффективнее. Ведь движение 

запускает большое количество процессов в мозге. 

 

Сегодня мы поговорим о том, как повысить интеллектуальный и 

речевой  потенциал ребенка, используя игры и упражнения, развивающие 

мелкую моторику рук. В том числе и кинезиологические  

(нейропсихологические) упражнения.  

Для начала мы с вами выполним несколько простых, но крайне 

эффективных нейропсихологических упражнения для развития мозга 

ребенка. Их можно выполнять перед тем, как ребёнок садится за уроки, или 

за какое-либо сложное занятие. 

Упражнение «Ухо – нос»Левой рукой  взяться за кончик носа, правой 

рукой - за мочку левого уха. По команде отпустить ухо-нос, хлопнуть в 

ладоши и поменять положение рук "с точностью до наоборот". 

 

Упражнение «Класс» – «Солдатик». Левой рукой показываем кулак с 

поднятым вверх пальцем, правую руку с выпрямленными пальцами 

подносим к виску. Важно, чтобы большой палец прижимался к ладони. 

Меняем положение рук, постепенно ускоряя темп. 

 

Аналогично выполняем упражнение «Класс» - «Фига». Эти 

упражнения несомненно поднимут вам настроение и активизируют мозг 

перед работой.  

 



Развиваем пальчики — стимулируем речевое развитие. 
Ученые – нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями 

головного мозга и психического развития детей, давно доказали связь между 

мелкой моторикой руки и развитием речи. Дети, у которых лучше развиты 

мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, 

которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше развиты пальчики 

малыша, тем проще ему будет осваивать речь. 

На основе этой взаимосвязи разработан метод, определяющий уровень 

развития речи детей первых лет жизни. Он состоит в следующем: ребенка 

просят показать сначала один пальчик, потом два пальчика и три ("сделай 

вот так" - и показываем, как это надо делать). Дети, которым удаются 

изолированные движения пальцев - говорящие дети; если же пальцы 

напряженные, сгибаются и разгибаются только все вместе или, напротив, 

вялые ("ватные") и не дают изолированных движений, то это - неговорящие 

дети. Таким образом, не услышав от ребенка ни одного слова, можно 

определить, как у него развита речь. До тех пор пока движения пальцев не 

станут свободными, развития речи добиться не удастся. 

 
 

В последнее время выявляется такая закономерность: у большинства 

современных детей отмечается общее недоразвитие речи, одновременно 

моторное отставание и отставание в развитии тонких движений пальцев. 

Выявляется, что зачастую мышцы пальцев рук у детей слабые, дети не могут 

точно воспроизвести заданную позу, не могут ее удержать, не говоря уже о 

том, что большинство детей затрудняются в овладении таких навыков, как 

застегивание и расстегивание пуговиц, шнуровка обуви, завязывание 

шнурков на бантик. В чем же причина? Еще 20 лет назад родителям, а вместе 

с ними и детям, приходилось больше делать руками: перебирать крупу, 

стирать белье, вязать, вышивать и т. п. Сейчас же на каждое занятие есть по 

автоматической машине. Даже обувь теперь родители покупают детям на 

липучках, чтобы не брать на себя труд учить ребенка застегивать ее, 

завязывать шнурки. Довольно часто ситуация принимает весьма неприятный 

оборот, когда у детей мелкая моторика слабо развита, и ребенок в возрасте 

пяти лет не ест сам ложкой, или в девять не может завязать себе шнурки. 

Грустно, но это реальные примеры. 

Следствием слабого развития общей моторики, и в частности – руки, 

является общая неготовность большинства детей к письму или проблемы с 

речевым развитием. К сожалению, о проблемах с координацией движений и 

мелкой моторикой большинство родителей узнают только перед школой, а то 

и в процессе школьных будней. 



Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме 

усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать в 

непослушных пальцах карандаш, ровно вести строчки букв. 

 
Конечно, развитие мелкой моторики – не единственный фактор, 

способствующий развитию речи. Если у ребенка будет прекрасно развитая 

моторика, но с ним не будут разговаривать, то и речь малыша будет 

недостаточно развита. То есть, необходимо развивать речь ребенка в 

комплексе: много и активно общаться с ним в быту, вызывая его на разговор, 

стимулируя вопросами, просьбами. Необходимо читать ребенку, 

рассказывать обо всем, что его окружает, показывать картинки, которые 

малыши обычно с удовольствием рассматривают. И плюс к этому, развивать 

мелкую моторику рук. 

Раннее развитие и мелкая моторика. 
Вместе с тем сейчас многие мамы увлекаются ранним развитием. И это 

прекрасно. Однако часто оно неправильно понимается. Акцент делается на 

развитии интеллектуальном и логическом, в ущерб двигательной активности.  

Малыши же натуры творческие от природы. У них большую роль 

играет правое полушарие мозга. Именно его и нужно задействовать. Как? 

 
 Рассказывать сказки, привлекать красочные образы, рисовать, лепить, 

вырезать и клеить. Развивая ребенка через игру, предлагая ему творческие 

задания, вы не столкнетесь с тем, что у него мелкая моторика плохо развита. 

Поэтому пытаясь научить двухлетнего ребенка читать и считать, 

задайте себе вопрос: «А зачем?» Чтобы с гордостью рассказывать об этом 

знакомым? Или для того, что эти знания пригодились малышу уже сейчас? 

Гораздо большую пользу крохе принесет умение самостоятельно 

справляться с застежками, кушать и мыть руки. 

 



Никто не говорит о том, что не нужно его знакомить с различными 

предметами и явлениями. Но не забывайте при этом развивать мелкую 

моторику рук и уделять особое внимание освоению практических навыков и 

умений. 

Простые движения кистей рук, пальцев помогают убрать напряжение 

не только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. 

 Начинать работу лучше с массажа (позже - самомассажа). 

Доказано, что даже самый примитивный  массаж, заключающийся в 

сгибании и разгибании  пальцев годовалого малыша,  

 вдвое ускоряет процесс овладения им речью, 

 способствует овладению тонкими движениями пальцев, улучшает 

трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук, 

 массируя пальчики, вы воздействуете на активные точки 

связанные с корой головного мозга. 

Продолжительность массажа 3-5 минут. Проводить массаж можно 

ежедневно или через день 10-12 раз. При необходимости курс можно 

повторить через 10-30 дней. Во время массажа можно слушать приятную, 

лучше классическую музыку. Пассивные движения выполняются взрослым с 

большой амплитудой движений, не допуская неприятных ощущений у 

ребенка, в медленном темпе. 

 

Массаж граненым карандашом. 

Зажмите карандаш между ладонями. С усилием прижимая ладони друг 

к другу, перекатывайте карандаш. Выполните такие перекатывания 10 раз. 

 
Детям постарше можно предложить самомассаж в виде покручиваний, 

начиная с подушечки пальца и спускаясь к его основанию (как бы 

накручиваем «колечко» на пальчик), а затем быстро стягиваем «колечко» с 

пальчиков.  

Совет взрослым: если дети волнуются при речи и вертят в руках 

предметы, не следует их выхватывать из рук – так организм ребенка 

сбрасывает возбуждение. 

 

Покажите двухлетнему малышу, как можно складывать забавные 

фигурки из спичек или счетных палочек. Пусть сложит лесенку, елочку, 

домик, кроватку для куклы. 

 

Выкладывайте с ребенком узоры из гороха, фасоли, желудей. 

Используйте для основы картонку с тонким слоем пластилина. 

 



Игры с пластилином. 

Пластилин дает уникальные возможности проводить интересные игры 

с пользой для общего развития ребенка. Лепите со своим крохой из 

пластилина. Ведь лепка – суперинструмент для развития памяти, внимания, 

речи и в целом мозга ребенка. Так что для тех, кто спрашивает, что можно 

посоветовать для трехлетних детей, однозначно отвечаю –  игры с 

пластилином. Сейчас огромное количество пошаговых инструкций лепки и в 

книжном варианте и в видеоуроках.    Не сдерживайте фантазию ребенка – 

среди вылепленных им образцов могут оказаться существа из его 

собственного волшебного мира. По рассказам о них вы сможете лучше 

понять характер своего малыша. 

 
Учите ребенка застегивать и расстегивать пуговицы, шнуровать 

ботинки, плести косички из разноцветных шнурков, играйте в мозаику и 

пазлы. 

И наконец, игры с пальчиками или пальчиковая гимнастика. 

Проводите подобные упражнения регулярно и Вы увидите, что ребенок стал 

быстрее запоминать рифмованные тексты, а его речь стала более четкой и 

выразительной. Выразительно произносите текст и показывайте ребенку 

сопровождающие его движения. Пусть попробует делать гимнастику вместе 

с Вами, сначала хотя бы договаривая текст. 

Дождик. 

Вышел дождик на прогулку.     Шагаем пальчиками обеих рук по столу. 

Он бежит по переулку,             На каждый ударный  слог соединяем по 

Барабанит по окошку,              очереди пальцы в «Колечко». 

Напугал большую кошку, 

Вымыл зонтики прохожих,  

Крыши дождик вымыл тоже.  

Сразу город мокрым стал.        Встряхиваем ладонями.  

Дождик кончился. Устал.          Кладем ладони на стол. 

 

 



Игры с бумагой. 

Игры с бумагой могут надолго занять кроху, к тому же такое 

времяпрепровождение пойдет малышу на пользу, а от родителей не 

потребует особых материальных затрат. 

 

«Мы бумагу мнем-мнем». Научите ребенка мять бумагу и скатывать 

из мятых листов шарики. Сначала правой рукой, затем левой, затем 

одновременно обеими руками. Важно держать обе руки навису и заминать 

лист бумаги с одинаковой скоростью.  А 2-летний малыш вполне может 

самостоятельно сделать из них бумажную скульптуру — забавного 

снеговика.  

 
 

Полезное занятие — «отщипывание-отрывание» пальчиками от 

целого листа бумаги маленьких кусочков. Полученные обрывочки пусть 

малыш сложит поочередно пальчиками в пластиковый стаканчик из-под 

йогурта — получится бумажное мороженое.  

 
 

Покажите ребенку, как скатывать рулончики из бумажных полосок — 

это будут «рулетики» или «улиточки», кому что нравится! А из 

разноцветных рулончиков можно создать картину! Эта техника называется 

квиллинг.  

Все эти развивающие игры способствуют развитию детских пальчиков 

не хуже дорогих игрушек. 

 
 

Игры с прищепками. 

Также для развития пальчиков хорошо подойдут игры с предметами, 

которые всегда найдутся в вашем доме, например, с прищепками. Данные 



игры развивают мелкую моторику рук, активизируют деятельность речевых 

центров коры головного мозга, развивают логическое мышление. 

 
 

Упражнение с прищепками «Чего-то не хватает!». 

Заранее нужно нарисовать или вырезать предметы с недостающими 

элементами. Например, солнышко без лучиков, домик без трубы. Замените 

недостающую деталь прищепками.  

 

Бельевой прищепкой (проверьте на своих пальцах, чтобы она не была 

слишком тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к 

мизинцу и обратно) на ударные слоги стихотворения:  

«Сильно кусает котенок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь.         (Смена рук.) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!». 

 

Игра «Кто что ест?».  Прищепки с наклеенными мордочками 

животных, нужно прицепить к диску с изображением их питания. (Белка – 

орехи, заяц – морковку и т.д.).  

 
 

Игры на бумаге. 

Игра «Дорожки» 
Нарисуйте с двух сторон листа два домика, между ними дорожку. 

Около домиков можно нарисовать или наклеить вырезанные из детского 

журнала изображение любого зверька или другого персонажа. Малышу будет 

нужно сказать, что звери ходят друг к другу в гости, помоги им. Если 

малышу не интересны зверята, нарисуйте ему машинки, паровозики или 

кораблики. А малыш должен будет провести фломастером по дорожке. Если 

он не понял, что нужно сделать, возьмите второй фломастер и сделайте это 

сами, тогда он будет повторять за вами. 



Можно нарисовать не два, а три-четыре домика и несколько дорожек 

между ними. Дорожки на разных рисунках могут быть разными – прямыми 

или извилистыми, узкими или широкими. 

 

 
 

 

Игра «Догонялки». 

Вариант предыдущей игры, когда один персонаж бегает за другим. 

Рисуете дорожку по кругу и на ней два-три персонажа. Рисовать нужно по 

кругу. 

 

Игра «Соединялки». 
Это рисование линий разной длины. Сюжет игры придумайте, опираясь 

на интересы вашего малыша. Это могут быть зверята, у которых улетели 

воздушные шарики. И их надо соединить «привязать» ниточками. Причем 

ниточки вы тоже нарисуйте, но не ярко, например, светло-серым цветом, 

чтобы малышу было видно, где рисовать. 

Можно соединять бусины одну за другой, вагончики в поезде друг с 

другом, верблюдов в караване и так далее. Можно дорисовывать 

«сломавшиеся» ступеньки у лесенки, стебельки к цветочкам. Можно 

рисовать дождик, который льется из тучки, чтобы выросли эти цветочки. 

 

 
 

Игра «Волны». 
Нарисуйте озеро или речку, по которой плавают уточки или корабли. 

На воде нарисуйте волны – небольшие S-образные линии. Во время игры 

малышу нужно будет обвести их и\или нарисовать еще волны. 

 

Игра «Прятки». 

Нарисуйте картинку леса, например. Достаточно одного-двух деревьев, 

травки, цветочков, грибочков. В лесу – два зверя, один из которых боится 



другого, например, заяц и лиса. Если вы не умеете рисовать, воспользуйтесь 

трафаретами, художественными рамками или просто наклейте картинки. 

Малышу нужно спрятать одного из зверей, спасти от другого, то есть 

закрасить, «закалякать», как можно гуще. Можно прятать рыбок от рыбака, 

зверей от охотника, малыша от комаров и так далее. Прятать можно большие 

персонажи и предметы или маленькие, это разнообразит ваши игры. 

 

Игра «Лабиринты». 
Нужно «пройти» по одной из запутанных линий, для того, чтобы 

определить, к какому предмету она приведет.  

 
Игра «Обводилки». 

Нужно обвести нужный предмет по обозначенному контуру. Здесь мы 

обводим буквы, с которых начинаются слова. 

 

 
 

Игра «Выложи камушками». 
В этой игре можно использовать камушки Марблс (красивые 

разноцветные камушки), горох, фасоль, пуговки или другие мелкие 

предметы. 

 
 



Кинезиологические упражнения.  

Самый благоприятный период для интеллектуального, речевого 

развития – это возраст до 10 лет, когда кора больших полушарий еще 

окончательно не сформирована. Но и пожилым людям эти упражнения очень 

полезны. 

Кинезиологические упражнения – это комплекс движений, 

позволяющий активизировать межполушарное воздействие. 

Едва ли 10% людей на земле сбалансировано используют оба 

полушария своего головного мозга. Остальные развивают только левое 

полушарие и игнорируют колоссальный творческий потенциал правого 

полушария. (МэрилиЗденек) 

 

Польза кинезиологических упражнений                                    

 

• Повышают стрессоустойчивость 

• Синхронизируют работу полушарий 

• Формируют пространственные представления 

• Улучшают мыслительную деятельность, внимание и память 

• Развивают мелкую моторику 

• Развивают высшие психические функции 

• Развивают речевую активность 

• Облегчают процесс чтения и письма 

• Снижают утомляемость 

 

Кинезиологические упражнения дают возможность задействовать те 

участки мозга, которые раньше не участвовали в учении, и решить проблему 

неуспешности. 

 

Для результативности коррекционно – развивающей работы 

необходимо учитывать определенные условия:                                    

 

Эти упражнения необходимо проводить ежедневно. Ребенок выполняет 

вместе со взрослым, затем самостоятельно по памяти, постепенно от занятия 

к занятию увеличивая время и сложность. Упражнение выполняется сначала 

правой рукой, затем левой, затем двумя руками вместе. 

Продолжительность комплекса упражнений может составлять от 5-10 

минут. 

 

Предлагаю выполнить несколько простых, но действенных 

кинезиологических упражнений для рук вместе со мной. 

 

«Колечки». Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, 

соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, 

средний и т. д. Проба выполняется в прямом и в обратном порядке (от 



мизинца к указательному пальцу). Вначале упражнение выполняется каждой 

рукой отдельно, затем сразу двумя руками. 

 

«Усложненные колечки». Одна рука выполняет «колечки» в прямом 

порядке, а другая – в обратном. 

 

«Кулак – ребро – ладонь». Три положения руки на плоскости стола, 

последовательно сменяют друг друга: ладонь на плоскости, сжатая в кулак; 

ладонь ребром на плоскости стола; распрямленная ладонь на плоскости 

стола. Выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затем – двумя 

руками вместе. Количество повторений – по 8-10 раз. При усвоении 

программы или при затруднениях в выполнении помогайте себе командами 

(«кулак – ребро – ладонь», произнося их вслух или про себя). 

 

«Лягушка (кулак) хочет (ребро) в пруд (ладонь), 

Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь)». 

 

«Зайчик – коза – вилка». Три положения руки последовательно 

сменяют друг друга: указательный и средний палец подняты вверх, 

остальные сжаты; указательный и мизинец подняты вверх, остальные сжаты; 

указательный, средний и безымянный пальцы подняты вверх, остальные 

сжаты. 

 

«Буратино». Ладонь левой руки ребром к лицу, большой палец 

приставить к носу. Прижать к мизинцу левой руки большой палец правой, 

пальцы не прижимаем друг к другу. Двигать пальцами вместе, по одному и 

перебирают от указательного пальца левой руки до мизинца правой. Руки 

поменять. 

 

Еще одной формой кинезиологических упражнений является 

зеркальное рисование. Это рисование двумя руками одновременно. 

Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу. 

Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально – симметричные 

рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения вы почувствуете, как 

расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий 

синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга. 

 
 



Исследования показывают, что выполнение обычного действия 

«необычной» рукой активизирует новые участки мозга и помогает развивать 

новые контакты между клетками мозга. Попросите ребенка расчесаться или 

почистить зубы не ведущей рукой и увидите, сколько усилий придется 

приложить к этому простому действию. 

 

Регулярное выполнение кинезиологических упражнений 

способствует активизации межполушарного взаимодействия, 

синхронизации работы полушарий. Оказывает положительное влияние 

на коррекцию обучения, развития интеллекта, улучшает состояние 

физического здоровья, снижает утомляемость, способствует коррекции 

недостатков речевого развития дошкольников. 
 

В заключение, хочу познакомить вас с двумя суперполезными 

упражнениями, которые помогут старшим дошкольникам и школьникам 

развить мозг и повысить успеваемость в школе. 

 

Упражнение «Зубочистки – рис». 
Нам потребуется лист бумаги, зубочистки и зерна риса или гречки. На 

листе рисуем 10 линий по размеру зубочисток. Между ними рисуем 10 точек. 

Выкладываем зубочистки на черточки одной рукой, меняя пары пальцев. 

Затем на точки выкладываем зерна риса второй рукой. Затем руки меняем. 

 

«Сортировщик». 
Нам потребуется два листа двусторонней бумаги разного цвета. 

Пальцами левой руки отрываем кусочки синей бумаги. Затем правой рукой 

отрываем кусочки зеленой бумаги. У нас получается одна кучка бумаги 

синего цвета, другая - зеленого цвета. Одновременно обеими руками 

раскладываем обрывки на правую и на левую сторону стола. 

 
 

Умение работать пальчиками приходит к малышам не сразу, поэтому 

задача родителей - превратить обучение в увлекательную игру, выбрав те 

занятия, которые понравятся именно вашему ребенку! 

Помните, что, развивая тонкую моторику, Вы не только продвинете 

развитие своего ребенка вперед, но и сможете быстрее преодолеть 

отклонения, возникшие в речевом развитии ребенка.  

 


