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Данная методическая разработка «Речевые игры за кухонным столом» 

будет полезна учителям-логопедам, педагогам дошкольных учреждений, 

родителям (законным представителям) воспитывающих детей с ОВЗ 

дошкольного возраста.  

 

 

Пояснительная записка 

 
В настоящее время большинство родителей загружены на работе так 

сильно, что порой у них не хватает времени уделить внимания своему чаду. 

Поэтому данная разработка поможет родителю совместить «приятное с 

полезным». То есть,  родитель дома после работы может готовить ужин, а 

ребенок рядом за столом играть в самые простые, но, в тоже время, 

развивающие игры. Игры, не требующие специальной подготовки и 

использующие те средства, что есть в каждой кухне.  

Данные речевые игры развивают мелкую моторику ребенка, 

фонематический слух, словарный запас, грамматический строй речи, 

сенсорное восприятие, познавательные процессы, формируют усидчивость и 

помогают сблизить и укрепить детско-родительские отношения. 

 

  

Цель: 

 

Формирование педагогической компетентности родителей в вопросах 

гармонизации внутрисемейных отношений. Ознакомление с речевыми 

играми в домашних условиях. 

 

 

Задачи: 

 

 Познакомить с играми и упражнениями, направленными на формирование 

сенсорных эталонов, развитие речи и развитие мелкой моторики ребенка. 

 Формировать у родителей умение организовывать совместную игровую 

деятельность с детьми. 

 Развивать эмоциональные связи с ребенком, позитивное общение, умение 

находить общие интересы и занятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мастер-класс 

«Сам себе логопед. Речевые игры за кухонным столом» 
 

Сегодня мы продолжим разговаривать о том, как помочь родителям 

объединить домашние дела, заботы и время для занятий со своими детьми.  

Современные родители перегружены работой. Ни для кого не секрет, 

что, будучи дома, они значительную часть времени проводят в хлопотах на 

кухне.  И многие мамы думают, что кухня совсем не подходящее место для 

игр. Но, есть способ общаться, играть и развиваться с ребенком здесь и 

сейчас, во время приготовления ужина или обеда, сервировки стола, мытья 

посуды. 

Все дети знают, что их мамы – немного волшебницы. Конечно, не у каждой 

есть волшебная палочка, но уж превратить тыкву в карету сможет каждая. 

Превратите обычное блюдо в совершенно новое — и ребёнок будет доволен, 

и у вас появится несколько дополнительных минут для кухонных хлопот. 
Например, предложите малышу сделать шашлык из... винограда. 

Шашлык из винограда 

Положите перед ребёнком зубочистки и поставьте блюдо с зеленым 

виноградом, кусочками жёлтой груши и красного яблока. Пусть ребёнок 

нанизывает фрукты на зубочистки по вашей инструкции: зеленая 

виноградина - желтая груша - красное яблоко. А затем можно ограничиться 

только существительными или прилагательными (яблоко – груша – виноград, 

зеленый – зеленый – красный и т.д.). 

А для детей постарше, это будет уже не просто игра, а приготовление 

канапе с виноградом, фруктами и сыром для праздничного стола. Вместо 

зубочисток можно использовать шпажки. 

 
Увлекательную игру можно организовать из самых обычных овощей. 

И, думаю, на детском празднике все гости будут играть с удовольствием.  

Овощная Дженга 

Нам понадобится нарезать брусочками почищенные твердые овощи: 

морковь, репу, редьку (дайкон). Но, можно попробовать и фрукты: яблоко 

или твердую грушу. Брусочки должны быть прямоугольными и 

аккуратными. Обычно, нарезают около 30 брусочков. С их помощью можем 

построить 10-этажное здание. 



Предупреждаем, что во время игры некоторые брусочки просто-

напросто съедаются… 

Каждый этаж Дженги состоит из трех блоков, положенных вплотную и 

параллельно друг другу. Блоки каждого следующего этажа кладутся 

перпендикулярно блокам предыдущего этажа. 

Новички могут играть по простым правилам – проигрывает тот, у кого 

башня рассыпается, когда он кладет наверх очередной брусок. Детям от 5-ти 

лет уже можно рассказать настоящие правила Дженги – проигрывает тот, у 

кого рассыпается башня, когда он вытаскивает очередную деталь снизу 

башни, чтобы переложить ее наверх. Игра заканчивается, когда башня 

падает. Если ребенок не любит овощи, можно договориться, что 

проигравший съедает один из брусочков. 

 

 
 

Чудесный мешочек 
Эта игра остается самой любимой для детей долгое время, вплоть до 

школьного возраста. Ведь каждый предмет из волшебного мешочка всегда 

сюрприз. Нам понадобится любой мешочек, небольшие твердые овощи и 

фрукты, орехи, мелкие игрушки.  

Взрослый предлагает вынуть из мешочка один предмет и громко 

назвать его. Нужно добиваться, чтобы малыш правильно и внятно называл 

предмет. Конечно, задание для старших детей усложняется. Например, 

нужно определить предмет на ощупь, не заглядывая в мешочек.  

 
е маленькие дети обожают месить тесто.  Когда бабушки лепят 

пельмени, малыши всегда выпрашивают кусочек теста и играют с ним. 

 



Игры с соленым тестом  

Увлекательными могут быть игры с соленым тестом. Все знают, как 

дети любят мять и раскатывать тесто, лепить из него разные фигурки. 

Поделки из него, подсушенные в духовке, хранятся долго. Ими даже можно 

играть. Рецепт приготовления теста прост: два стакана муки, один стакан 

соли, один стакан воды (ее можно подкрасить), две столовые ложки 

растительного масла – все перемешать, чуть подогреть и получится мягкий, 

пластичный комок. Лепите на здоровье 

 

 

Съедобные буквы 

Малыш начал интересоваться буквами? На кухне найдется место и 

такой игре. 
Что понадобится: лист бумаги, карандаш, сыр или яблоко, поднос или 

большая плоская тарелка. 

Нарисуйте на листе бумаги цветным карандашом букву, нарежьте 

кубиками сыр или яблоко, положите их на поднос. Предложите ребенку 

выложить эту букву на подносе кусочками сыра. Если ребёнку понравилось, 

спросите, какую ещё букву хочет «нарисовать» малыш. 

Если букву по образцу сделать трудно, можно выкладывать прямо на листе 

бумаги поверх нарисованной буквы половинки сухих горошин, фасолины 

или гречневую крупу. 
 

  

 



Сейчас немного хочется рассказать о фонематическом слухе.  

Часто различные трудности при обучении чтению и письму объясняются 

плохо развитым фонематическим слухом.  А что же такое –  фонематический 

слух и надо ли его развивать? 

Все множество звуков, которые нас окружают можно разделить на 

неречевые и речевые звуки.  И с первых дней жизни ребенок знакомится со 

звуками окружающего мира, которые формируются вместе с образом 

предмета. Хлопнула дверь – звук связывается с дверью и в следующий раз, 

услышав такой звук, ребенок воссоздает образ двери и понимает, что это 

хлопнула дверь. Складывается определенная ассоциация.  Услышав, как 

мурлычит кошка, мы ассоциируем этот звук с кошкой и запоминаем эту 

связь. 

     Если же мы слышим слово, то оно воспринимается, как одно целое – 

название предмета, действия, признака.  Слово создает определенный образ, 

который появляется в голове, когда мы слышим это слово. 

     Когда же надо это слово записать, нам необходимо разложить его на 

составляющие – буквы.  Так вот, чтобы ребенок смог разложить слово на 

составляющие, его фонематический слух должен быть достаточно развит. 

При несформированности  речевого  звукоразличения человек воспринимает 

(запоминает, повторяет, пишет) не то, что ему сказали, а то, что он услышал.  

Кухня – подходящее место и для развития фонематического слуха. 

 

 «Звучащие баночки», «Что звучит?», «Найди пару». 
Для этой игры понадобятся пластмассовые или железные баночки, 

разные сыпучие продукты, крупа. Насыпать в баночки разные крупы. 

Потрясти баночку, отгадать, что там звучит. Определить одинаковые 

наполнители, составить пары. Ребенок выполняет действия, называет крупы. 

 

 
 «Принесла я вам покупки» 
Дети очень любят распаковывать сумки с покупками из магазина. Так, 

можно попросить выкладывать продукты из сумки и называть первый звук 

каждого предмета. Например, арбуз – А, бананы – Б, морковь – М, спагетти – 

С и т.д. 

Но, не забывайте, что первый звук мы называем так, как произносим (М, а не 

ЭМ, Б, а не БЭ). 

В другом варианте, пусть ребенок перечислит покупки, в названии, 

которых есть определенный звук, Например, звук «С». Если ребёнок 



затрудняется ответить, произнесите этот звук в слове утрированно:  С-с-сыр? 

Слышится звук «С»?  Колбас-с-са? С-с-сливы? Капус-с-ста? Чип-с-сы? 

 

 
 

«Найди слова со звуком Л» 

Предложите ребенку посмотреть вокруг, найти и назвать предметы на 

кухне, в названии которых есть звук Л – вилки, ложки, тарелки, холодильник, 

стол и т.д. 

Можно искать и другие звуки. Например, Ч – чашки, чайник, печка… 

Чтобы звук Ч появился в слове, можно называть предметы ласково: 

ножичек, стульчик, полочка, шкафчик…. 

 

 
 

 

«Что я задумала» 
Взрослый задумывает какой-либо предмет на кухне и называет его, 

заменяя первый звук в слове. Задача ребенка – хлопнуть в ладоши, когда он 

услышит правильный вариант произношения (ванан, канан, манан, панан, 

танан, банан). 

 
Много есть игр на обогащение словарного запаса. 

 

«Назови кухонную, столовую и чайную посуду». 
Детям постарше уже можно объяснить, что посуда делится на 

кухонную, ту, что можно поставить на печку (чайник, сковорода, кастрюля, 

половник); столовую, ту, что можно расставить на столе (тарелки, ложки, 



вилки, ножи); чайную, ту, что необходимо приготовить для чаепития 

(заварной чайничек, чайные ложечки, чашки, блюдца). 

Предложите ребенку сервировать стол для обеда только столовой 

посудой. А чайную посуду мы поставим на стол, когда будем пить чай. 

 

 
 

«Снежный ком» 

В этой игре количество запоминаемых слов постоянно увеличивается. 

Например, договариваемся подбирать слова на тему «Фрукты». Взрослый 

говорит – яблоко, ребенок – яблоко, банан и т.д.  Каждый участник повторяет 

все названные фрукты и добавляет свой. Игра продолжается, пока снежный 

ком не станет слишком большим. 

 

 
 

«Угощаю». 
Малыш называет «вкусное» слово и «кладёт» его вам на ладошку, 

затем вы ему, до тех пор, пока все не «съедите». Можно поиграть 

в «соленые», «сладкие», «кислые», «горькие», «холодные» слова. Например, 

называйте только «сладкие» слова: мед, конфета, арбуз… . Заодно, можно и 

мимику развивать. 

 



 
 

«Подбери слова». 
Мама просит малыша назвать «только посуду», «только 

овощи», «только фрукты», «только мебель». Можно дать задания сложнее: 

назвать «только молочные продукты», «только мясные продукты». 

 

 

 
 

«Для чего это нужно?». 
Попросите ребенка объяснить любимой игрушке или младшему 

братишке, зачем нужен половник, дуршлаг, терка, солонка…  

 

«Куда это кладут?» 

Мама объясняет ребенку, что есть продукты, которые  кладут в 

определенную посуду. И просит подсказать, куда положить этот продукт. 

Так, посуда, в которую кладут хлеб, называется хлебница. 

Посуда, в которую кладут салат – салатница. 

Масло - ... (в масленку). 

Суп наливают –  ... (в супницу). 

Соль насыпают - ... (в солонку). 

Сахар – … (в сахарницу). 

Конфеты - ... (в конфетницу). 

Перец хранят  –  ... (в перечнице). 

Горчицу кладут - ... (в горчичницу). 

Сухари - ... (в сухарницу). 

Селедку – в селедочницу. 

 



 
 

«Подбери слова».  

Ну-ка, кто больше вспомнит слов, подходящих к слову апельсин? 

Какой он? Вкусный, круглый, оранжевый, душистый, холодный (только что с 

улицы принесли), сладкий, большой, тяжелый, экзотический…  

А булка какая? Мягкая, сдобная, вкусная, сладкая, легкая…   

Организовать эту игру можно в виде соревнования. За каждое подобранное 

слово ребенок получает фишку (орешек, кусочек фрукта, пуговицу). 

Побеждает игрок, набравший большее количество фишек. 

 

 
Игры на развитие грамматического строя 

 

«Назови ласково». 

Научите ребенка использовать уменьшительно-ласкательные суффиксы 

и получатся апельсинчик, булочка, хлебушек… 

 
 

 
 

 «Варим варенье».  

Летом, осенью бабушки и мамы варят варенье. 



Предложите  варианты, например, какое варенье мы сварим из яблок – 

яблочное, а из смородины – смородиновое, из клубники – клубничное, из 

вишни – вишнёвое и т. д. и,  наоборот: черничное варенье из чего? 

 

 

 
 

 

«Приготовим сок». 
Мама придерживается здорового питания, готовит соки и смузи. Пусть 

ребенок скажет, как называется этот сок или смузи.  

Из яблок – сок (яблочный), из моркови –  (морковный) и т. п. 

Справились? А затем,  наоборот: апельсиновый сок из чего? (из апельсина… 

 

 
«Волшебные очки» 
«Представь, что у нас есть волшебные очки. Когда их надеваешь, то все 

становится красным (зеленым, желтым, синим и т.д.). Посмотри вокруг в 

волшебные очки, какого цвета все стало, скажи: красный холодильник, 

красное полотенце, красный стол, красное окно, красная рука и прочие. 

 

 
 

«Из чего сделано?» 



Будем называть предметы, которые видим, а еще обязательно укажем – 

какие они, из чего сделаны. Например: Вот стол, сделан из дерева. Он 

деревянный. Вот окно, сделано из стекла. Оно стеклянное. Вот ложка, 

сделана из железа. Она железная. Вот тарелка, сделана из фарфора. Она 

фарфоровая. 

 

 
 

 

Игровые упражнения на развитие слоговой структуры слов 
Назови продукты, в названии которых один, два, три слога. 

Возьми столько макарон, горошин, фасоли и т.п. сколько в этом слове 

слогов. 

Раскатай из теста два, три шарика, подбери слова с таким количеством 

слогов. 

В одну баночку положите один грецкий орех, во вторую – два. А в 

третью – три. Предложите ребенку поставить баночку с определенным 

количеством орехов к названному вами предмету, сосчитав слоги. Например, 

слово «СТОЛ» - один слог, ставим баночку с одним орехом. «ЛОЖКА» - 2 

слога, рядом ставим баночку с двумя орехами, и т. д. 

Отстучите определенное количество раз и предложите найти на кухне 

предмет с таким количеством слогов. 

 

 
 

Магнитные буквы на холодильнике 

У многих холодильник покрыт большим количеством разнообразных 

магнитиков. Я предлагаю также использовать магнитную азбуку. Сейчас 

можно найти и разноцветные, и, даже светящиеся в темноте, буквы. 

Если ребенок уже знает буквы, он сможет прочесть добрые пожелания, 

написанные вами на дверце холодильника перед сном, или ранним утром, 



или слова любви, обращенные к нему. Ребенок сам может выложить 

поздравление с днем рождения или с праздником. Может сам оставить 

послание для вас: я помыл посуду. Ну, или даже такое: купите щенка! 

 

 
 

 

Логопедические игры  дома – это замечательная возможность 

привлечь малыша к реальной помощи по хозяйству и сделать это занятие 

увлекательным и полезным для ребенка. Как думаете, справится ли Ваш 

кроха с намазыванием масла на хлеб, сможет ли очистить вареное яйцо к 

завтраку или сваренные в мундире овощи? Сомневаетесь? А вы попробуйте! 

 

 

 


