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В методической разработке представлены материалы консультации 

учителя-логопеда для родителей детей с нарушением речи дошкольного 

возраста. 

Цель данной разработки – систематизация и обобщение опыта 

консультационно-просветительской работы учителя-логопеда, повышение 

уровня педагогической компетентности родителей детей с ОВЗ, оказание 

помощи в распространении педагогического опыта. 

Методическая разработка состоит из пояснительной записки и текста 

консультации с подборкой логопедических игр, способствующих развитию 

речевых навыков детей.. 

Данная методическая разработка «Речевые игры за кухонным столом» 

будет полезна учителям-логопедам, педагогам,  родителям (законным 

представителям) детей дошкольного возраста.  

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Качество семейного воспитания, расширение воспитательных 

возможностей семьи, повышение ответственности родителей за воспитание 

своих детей – важнейшие проблемы современной педагогической практики. 

Именно этими обстоятельствами диктуется необходимость постоянного 

повышения уровня педагогической компетентности родителей, 

необходимость и актуальность организации для них различных форм 

образования. 

Следует учитывать, что наибольший эффект достигается тогда, когда 

обучение соединено с решением практических задач обучения и воспитания 

детей. 

В настоящее время большинство родителей загружены на работе так 

сильно, что порой у них не хватает времени уделить внимания своему чаду.  

В ходе консультации учитель-логопед рассказывает  родителям, какие  

игры и упражнения легко можно провести с ребенком на кухне, не отрываясь 

от домашних дел, ведь на кухне более чем достаточно различных материалов 

для игр.  

Данные речевые игры развивают мелкую моторику ребенка, 

фонематический слух, словарный запас, грамматический строй речи, 

сенсорное восприятие, познавательные процессы, формируют усидчивость и 

помогают сблизить и укрепить детско-родительские отношения. 

 

 

Цель: 
Формирование педагогической компетентности родителей в вопросах 

речевого развития ребенка.  

Задачи: 

 Познакомить с играми и упражнениями, направленными на 

формирование сенсорных эталонов, развитие речи и развитие мелкой 

моторики ребенка. 

 Формировать у родителей умение организовывать совместную 

игровую деятельность с детьми. 

 Развивать эмоциональные связи с ребенком, позитивное общение, 

умение находить общие интересы и занятия. 

 

 

 

 

 

 



Мастер-класс 

«Речевые игры за кухонным столом» 

 

Здравствуйте, уважаемые родители, коллеги, все, кто присоединился к 

нашей встрече.  

Меня зовут Татьяна Александровна Москаленко, я учитель-логопед. 

Если в ходе нашей встречи у вас возникнут вопросы, вы можете задать 

их, и я обязательно на них отвечу. 

 

Очень часто во время консультаций, рекомендуя игры и упражнения 

для развития речи ребенка, я слышу от мам такую фразу: «Где бы еще взять 

свободное время для этих занятий!» И я прекрасно их понимаю. 

Поэтому сегодня тема нашей встречи «Логопедические игры на кухне». 

Под логопедическими играми имеются в виду  самые разнообразные задания 

и упражнения, которые способствуют развитию речевых навыков. И где же, 

как не на кухне, заниматься развитием речи, ведь именно здесь мы проводим 

значительную часть времени. Да и различных «дидактических» материалов 

на кухне – более чем достаточно. 

Конечно, ребенок на кухне – страшный сон многих мам. Одни бояться: 

вдруг что-нибудь перевернет или разобьет. «После его помощи я неделю 

буду все отмывать!» - говорят другие. Проще  усадить малыша смотреть 

мультики и быстренько все самой приготовить. 

Но эти проблемы отходят на второй план по сравнению с тем, сколько 

пользы для развития ребенка принесут такие игры. 

Об уставших мамах мы тоже забывать не будем. Поэтому наш лозунг: 

никакого перенапряжения и сложной подготовки. Мы обойдемся теми 

предметами, которые есть в каждом доме. И, конечно, не будем поправлять 

малыша, если он решит играть по своим собственным правилам. Согласны? 

Тогда совет: чтобы у веселых кухонных игр был минимум неприятных 

последствий, возьмите на вооружение принцип педагогов Монтессори: 

уборка – обязательная часть игры. Пусть под рукой всегда будет тряпка, 

которой ребенок сможет вытирать пролитую воду, и веник с совком, чтобы 

собрать просыпавшуюся крупу. И, конечно, малышу пригодится свой 

непромокаемый фартук, как у настоящего повара. 

Внимание: игры должны соответствовать возрасту ребенка! Если 

малыш еще тянет мелкие предметы в рот, то горошины, фасоль и т.п.  можно  

давать только под бдительным присмотром! 

 

 

 

 

 

 

 



Игры для малышей. 

Крупяная песочница 

 

В большую миску насыпаем крупу (гречку, манку). Для начала 

ребенок будет с удовольствием просто  копошиться в ней ручками. Когда 

это наскучит, выдаем разнокалиберные пластиковые стаканчики и ложки 

(чайную, столовую, деревянную и т.д.). Теперь можно пересыпать крупу из 

одной посудины в другую, вместе с мамой вслух считать, сколько чайных 

ложечек вошло в кружку, а сколько столовых. Обсудить, какой ложкой 

проще и быстрее наполнить стаканчик. Можно закапывать небольшие 

предметы в крупу, пока мама отвернулась, а потом попросить ее угадать, в 

каком углу миски зарыт «клад». 

 

Любитель жидкости 

Игра похожа на предыдущую, только вместо крупы, наливаем в 

небольшой тазик воду (на одну треть, чтобы не расплескалась). Остальной 

реквизит — прежний — небьющаяся мелкая посуда. Теперь можно 

переливать водичку «из пустого в порожнее» и «носить воду в решете» 

(понадобится чайное ситечко). А еще — считать ложки и сравнивать, куда 

входит больше воды — в высокий стаканчик или в низкую, но широкую 

пиалу. 

 

Кухонная рыбалка 

 

Наливаем в тазик воду, насыпаем туда крупную мозаику и выдаем 

шумовку. Пусть малыш вылавливает шумовкой кусочки мозаики и 



складывает их в мисочку. Как минимум, десять свободных минут вам 

обеспечено. По ходу дела можно считать, сколько мозаик уже выловлено. 

Опытным игрокам постарше можно давать задания: «Сначала вылови все 

желтые, потом — красные», «Подцепи за один раз три штучки, а теперь — 

только одну» и т. д. 

 

Ежик.  

 

Возьмите яблоко, дайте ребенку зубочистки, пусть их втыкает в 

яблоко. Получится ежик. Полезно и для мелкой моторики и для развития 

фантазии малыша. Однако будьте внимательны: маленьким детям лучше не 

давать острые зубочистки или делать под присмотром взрослых. 

 

Робот-сортировщик 

 

На поднос, большое блюдо или лист бумаги высыпаем несколько 

видов макаронных изделий (спагетти, рожки, ракушки) и просим ребенка 

рассортировать это безобразие по разным мисочкам. Для самых умелых в 

смесь можно добавлять фасоль, горох или чуть-чуть гречки. Часто такую 

игру называют «Золушкой», но ведь быть умным роботом куда круче! 

Расскажите, что сегодня на заводах именно роботы сортируют детали или 

изделия, идущие по конвейеру. Если ребенок заинтересуется, можно потом 

показать на видео в интернете, как это происходит. 

 



Художник по фасоли 

 

Те же рожки-ракушки и бобовые пригодятся для того, чтобы 

складывать из них картины. Конечно, первый раз вам придется показать 

пример того, как это делается. Но потом малыш с удовольствием будет 

развлекать себя сам, а маме останется только улыбаться, хвалить и изредка 

(если попросят!) подкидывать ценные художественные идеи. Для 

разнообразия можно складывать картинки из спичек. 

 

Почемучки 

Когда ребёнку исполняется пять лет, у родителей появляется новая 

напасть: «Мама, а почему тесто в печке превращается в булочку?», «Почему 

молоко белое?», «Почему сахар сладкий?». Сотни «почему», от которых не 

спрятаться, не скрыться. 

Конечно, когда устаешь, трудно разговаривать с ребенком во время 

готовки — но это отличный способ не только занять сына или дочку, но и 

продвинуть их в интеллектуальном и речевом развитии. Так что если есть 

силы — дерзайте! 

Так, можно без труда выучить цвета и вкусы продуктов, просто 

называя их: малина красная и сладкая, лимон жёлтый и кислый, молоко белое 

и сливочное. По надписям на этикетках можно повторять буквы и оттачивать 

технику чтения.  

 

Дегустатор 

 

Игра подойдет в тех случаях, когда мама делает салат, винегрет или 

фруктовый десерт — одним словом, режет чистые, готовые к 



употреблению продукты. Пусть ребенок сядет рядышком за стол, закроет 

глаза, а вы будете время от времени класть ему в рот кусочек еды. Его 

задача угадать по вкусу, что ему досталось на этот раз: огурчик, яйцо, 

яблоко или морковка? 

 

Ясновидящий 

 

Есть и другой вариант «угадайки». В этом случае малыш тоже сидит 

за столом и, не открывая глаз, пытается на слух определить, что 

происходит на кухне. Вот мама пустила воду в кране, после этого закрыла 

кастрюлю крышкой. А теперь слышно, как закипает чайник и скворчат на 

сковородке оладушки. Хлопнула дверь,  замяукала кошка… Если 

прислушаться, то окажется, что мир кухонных звуков очень многообразный 

и интересный. 

 

«Покупки» 

 

Взрослый: Давай вместе выкладывать принесенные из магазина 

покупки и выполнять различные задания.  

Взрослый:  назови продукты, которые не нужно варить или жарить. 

Ребенок: Яблоки, сыр, хлеб, йогурт. 

Взрослый: Какие из купленных продуктов ты считаешь самыми 

вкусными, тяжёлыми, лёгкими, жирными, сладкими? 



Ребенок: Самое вкусное – это мороженное, самое тяжёлое – картошка, 

самое лёгкое – йогурт, самое жирное – масло, самое сладкое – сахар. 

Скажи, в названии каких продуктов есть звук [р]? 

Ребёнок: Звук [р] есть в словах кефир, рулет, рыба. 

Примечание. Если ребёнок затрудняется с ответом, можно ему 

помочь, предложив выбор между двумя словами. При этом следует при 

произнесении выделять искомый звук.(В кар – р – ртошке или в капусте? В 

яблоках или пер – р - рсиках? В луке или огур – р – рцах?) 

  

Внимательный повар 

 

Весьма странная идея, учить цвета и понятия «овощи-фрукты» по 

картинкам в школе развития. Почему бы не заняться этим, пока вы 

готовите? Расскажите, что в суп вы кладете овощи, а в компот — фрукты. 

Называйте их каждый раз, когда моете и режете. 

Объясните, что у каждого блюда есть свой рецепт. К примеру, 

разложите на столе все, что вы собираетесь добавить в борщ. Пусть малыш 

сам назовет овощи. Повторите слова, когда будете варить суп в следующий 

раз. Как-нибудь внезапно добавьте к стандартному набору компонентов 

баночку варенья или грушу, и спросите, что на столе лишнее, не подходит 

для супа. Со временем можно усложнять игру: спрашивать, приготовила ли 

мама все, что нужно для борща, или что-то забыла в холодильнике? 

 

«Из чего готовим?» 

 

Мама часто делает несколько дел одновременно, например варит борщ 

и компот.  На кухне всегда много овощей и фруктов, мы их складываем в 



одну большую миску и берем две кастрюли. предлагаем  положить в одну 

кастрюлю, все что нам потребуется для борща, а в другую – для компота и 

называем.  а затем подводим итог борщ мы будем варить из чего? из овощей 

а компот – из чего? из фруктов.  

Что пропало? 

 

 «Помощники» 

 

Мама: Назови одним словом прибор, с помощью которого варят кофе, 

режут овощи, чистят картофель, моют посуду, выжимают сок, и т.д.. 

Ребёнок:  Кофеварка, овощерезка, картофелечистка, посудомоечная 

машина, соковыжималка, пылесос. 

 

Игровое упражнение на слоговую структуру слов 

«Перепутаница». 

 

Жили-были слова. Однажды они веселились, играли, танцевали. И не 

заметили, что перепутались. Помоги словам распутаться. 

Слова: босака (собака), ловосы (волосы), лекосо (колесо), посаги 

(сапоги) и пр. 

 



«Чепуха» 

 

Взрослый и ребенок  составляют предложения, допуская смысловые 

ошибки, затем исправляют их. 

Взрослый: Сегодня я буду варить пироги. 

Ребёнок: Пироги не варят, а пекут. Варить нужно овощи, мясо, рыбу, 

крупу. 

Взрослый: Будем грызть кашу? 

Ребёнок: Кашу не грызут, а едят ложкой. Давай лучше натрём на терке 

гречневую крупу. 

Взрослый: На тёрке можно тереть овощи и фрукты. 

 

 «Раскладываем и пересчитываем» 

 

Взрослый: Перемытые ложки, вилки и ножи надо рассортировывать и 

разложить по местам. 

Ребёнок раскладывает столовые приборы, называет количество 

предметов каждого вида. 

Предлагаемый вариант игры: Ребёнок может принять участие в 

сервировке стола – разложить определенное количество приборов и назвать 

каждый. 

 



«Кухонные сказки» 

  

Взрослый:  Давай придумаем сказку или историю про старую 

кастрюлю (банан, картофелину, кухонные часы и т.п.). 

Примечание. Если ребенку нужны подсказки, задайте ему наводящие 

вопросы. Например, вот картофелина. Как ты думаешь, где она росла? Кого 

картофелина могла встретить, пока находилась в земле? Почему она выросла 

такая большая (тёмной, неправильной формы)? Что из неё можно 

приготовить? 

Ребёнок рассказывает сказочную историю. 

         
 

 

Наша встреча подошла к концу. Я надеюсь, что вам  понравились 

предложенные игры, и вы захотели поиграть в эти игры с вашими детьми. Я 

была бы вам очень благодарна за обратную связь -  фото- или видеоотчеты. А 

я вас благодарю за внимание, за то, что вы к нам присоединились. Спасибо! 

Всего доброго! 

 

 


